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PROGRAMM FÜR
SENIORINNEN &
SENIOREN

www.schwerte.de

Aynur Yavuz (Senior*innenbeauftragte)
Telefon: 02304 / 104-274
E-Mail: aynur.yavuz@stadt-schwerte.de

Katarina Spigiel
Telefon: 02304 / 104-263
E-Mail: katarina.spigiel@stadt-schwerte.de

Stadt Schwerte – Sozialamt –   |  Am Stadtpark 1, 58239 Schwerte

NOVEMBER

05.12.2025 	 14 – 16 Uhr 		  Vorweihnachtliches Singen bei Kaffee & Kuchen
					     mit Astrid Hoffmann, Rathaus I, Bürgersaal

DEZEMBER

11.11.2025 	 12 - 17:30 Uhr		 Kreisrundfahrt Nord Tour mit Kaffee & Kuchen, 
					     Selbstversorgung vor Ort, Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

01.10.2025 	 15 – 18 Uhr 		  Tanztee in der Rohrmeisterei bei Kaffee & Kuchen

OKTOBER

07.10.2025 	 14 - 16 Uhr 		  Kriminalprävention „Im Alter sicher leben“
					     Richtiges Verhalten bei Schockanrufen, Enkeltrick, Bank-
					     betrug und Haustürkriminalität (inkl. Snacks & Getränke)
					     mit Thomas Schmalfuß (Kriminalhauptkommissar)
					     Rathaus I, Bürgersaal

15.10.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

25.11.2025 	 15 - 18 Uhr 		  Senior*innen-Sicherheitstraining 
					     Verhaltensweise bei Übergriffen an der Haustür, im Bus 
					     oder in der Öffentlichkeit, Rathaus I, Bürgersaal

19.11.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

08.12.2025 	 12:30 – 17:30 Uhr 	 Weihnachtsmarkt Soest
	 				    Selbstversorgung vor Ort, Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

11.12.2025 	 15 – 18 Uhr 		  Tanztee in der Rohrmeisterei bei Kaffee & Kuchen 

17.12.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

WEIHNACHTSPARTY

-
-

      HIER FINDEN SIE DIE VERANSTALTUNGSORTE UND TREFFPUNKTE:

Rathaus I, Rathausstraße 31		  Busbahnhof, Margot-Röttger-Rath-Straße 1
Rohrmeisterei, Ruhrstraße 20	 Kundenbüro Stadtwerke Schwerte, Bahnhofstraße 1
Freischütz, Hörderstraße 31		  Begegnungsstätte des Geisecker SV, Buschkampweg 41
	

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich!

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA! 
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wenn Sie Rückfragen zum Programm oder zu folgenden Themen 
haben: 
 
- Rat und Unterstützung im Alltag 
- Freizeitangeboten und gemeinsamen 
   Aktivitäten 
- Finanzielle Hilfen und Pflegeunterstützung

- Gesundheit und medizinischer Versorgung 
- Leben und Wohnen im Alter 
- Vorsorge bei Unfall, Krankheit, im Alter oder
   Todesfall



MAI / JUNI

30.05.2025 	 10 - 14 Uhr 		  Stiftungshof Iserlohn „Kräuterkunde“
					     Kräuter sammeln und anschließendes, gemütliches Essen und 
					     Beisammensein, Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

01.07.2025 	 12 – 17 Uhr 		  Botanischer + Chinesischer Garten in Bochum
					     Selbstversorgung vor Ort, Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

JULI

				    Liebe Seniorinnen und Senioren,
				    liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

				    ich wende mich heute mit herzlichen Grüßen aus dem Schwerter Rathaus 
				    an Sie und freue mich, Ihnen unser aktuelles Senior*innenprogramm 
				    vorstellen zu dürfen.

				    Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Vielzahl von Angeboten, die 
				    ab dem Monat Mai bis zum Ende des Jahres dazu beitragen sollen, Ihren 
				    Alltag abwechselnd und attraktiv zu gestalten. Ich bin mir sicher, dass ein 
aktives, erfülltes und selbstbestimmtes Leben ebenso wichtige Kriterien für Sie sind, wie die Freude 
an der Begegnung mit Anderen.  

Unsere Stadt kann sehr stolz darauf sein, eine so engagierte und vielseitige Senior*innen-
gemeinschaft zu haben. Das aktuelle Programm umfasst daher zahlreiche Veranstaltungen, die 
neben der guten Unterhaltung auch der Förderung sozialer Kontakte, körperlicher Aktivität und der 
geistigen Fitness dienen. Von gemütlichen Nachmittagen mit Musik und Tanz bis hin zu Ausflügen und 
Informationsveranstaltungen ist sicher für jeden Geschmack etwas dabei. 

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfältigen Angebote zu nutzen und freue mich darauf, Sie bei der ein 
oder anderen Veranstaltung auch persönlich begrüßen zu dürfen.

Bis dahin bleiben Sie gesund und geniessen Sie die schönen Momente des Lebens, 

Ihr Bürgermeister

Dimitrios Axourgos

20.08.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

AUGUST

27.05.2025 	 14 - 17 Uhr 		  „Bürgermeister Bingo“ mit Bürgermeister Dimitrios Axourgos und 
					     dem Dortmunder Künstlerduo Sugar und Grabowski 
					     mit Kaffee & Kuchen 
					     Freischütz Schwerte

ALLGEMEINE HINWEISE:
 
Für einige Programmpunkte ist eine Anmeldung erforderlich. Diese nehmen Sie bitte bei der
städtischen Senior*innenbeauftragten Frau Aynur Yavuz vor:
 
Telefon: 02304 / 104-274 (Rathaus am Stadtpark)	
E-Mail: aynur.yavuz@stadt-schwerte.de 
 
Sollten Sie kurzfristig verhindert sein, bitten wir Sie, sich dort auch wieder abzumelden, damit wir 
ihren Teilnehmerplatz weitergeben können. 
 
 
AUSFLÜGE:
 
Die im Programmheft aufgeführten Zeiten beziehen sich auf die Abfahrts- und Ankunftszeit am 
Schwerter Busbahnhof. Bitte finden Sie sich spätestens 10 Minuten vor der Abfahrt am Treffpunkt ein. 
 
Damit möglichst viele Senior*innen die Gelegenheit zur Teilnahme an einem Ausflug haben, bitten wir 
darum, von Gruppenanmeldungen abzusehen. Sollten die Ausflüge bereits ausgebucht sein, tragen wir 
Sie gerne auf eine Warteliste ein und informieren Sie, sobald ein Platz frei wird.

Die Ausflüge finden in bequemen Reisebussen statt, so dass Sie die Fahrt entspannt genießen können.

SOMMERPARTY

07.07.2025 	 14:30 – 18 Uhr 	 Rundfahrt Schwerter Akademien (Ev. Akademie Villigst – 
					     Ruhrakademie Schwerte - Internationale Musikakademie Ruhr - 
					     Kath. Akademie Schwerte). Das Programm umfasst Führungen 
					     durch die Akademien, eine musikalische Darbietung 
					     („Nachmittagsmusik“) sowie die Besichtigung einer Ausstellung. 
					     Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

10.07.2025 	 9 - 11 Uhr 		  Frühstück mit Bürgermeister Dimitrios Axourgos
					     Rathaus I, Bürgersaal

24.06.2025 	 15 – 18 Uhr 		  Tanztee in der Rohrmeisterei bei Kaffee & Kuchen

01.06.2025 	 17 Uhr 			  Young Artists Festival
					     Sinfoniekonzert vom Ruhrstadt-Sinfonie-Orchester
					     Rohrmeisterei Schwerte

03.06.2025 	 14 - 16 Uhr 		  Senior*innentheater „Die wilden Alten“ mit dem Stück „Erinnerungen“
					     bei Kaffee & Kuchen im Rathaus I, Bürgersaal

04.06.2025 	 9:30 - 13 Uhr 		  Hitzeaktionstag 
					     Leben mit dem Klimawandel: Hitzeschutz und Gesundheits-	
					     prävention im Alltag
					     Info-Stand im Kundenbüro der Stadtwerke Schwerte, in 
					     Kooperation mit der Stadt Schwerte

20.06.2025 	 9:30 - 12:30 Uhr 	 Rollatortag, Rathaus I, Bürgersaal

16.07.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

05.08.2025	 15 - 17 Uhr		  Historische Stadtführung mit Bürgermeister Dimitrios Axourgos 
					     und dem Nachtwächter mit anschließendem Kaffee & Kuchen
					     Treffpunkt: Brunnen Marktplatz

13.08.2025 	 15 – 18 Uhr 		  Tanztee in der Rohrmeisterei bei Kaffee und Kuchen

Anmeldung erforderlich!

11.09.2025	 13 – 18 Uhr 		  Kurpark Bad Sassendorf
	 				    Selbstversorgung vor Ort, Treffpunkt: Busbahnhof Schwerte

SEPTEMBER

17.09.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich!

18.06.2025 	 14:30 – 17:30 Uhr 	 Generationencafé mit Kaffee & Kuchen 
					     in der Begegnungsstätte des Geisecker SV


