
Ein Mensch ist gestorben, der Dir nahe

stand, vielleicht war es Dein Bruder, deine

Schwester, Deine Mutter, Dein Vater, Oma

oder Opa, Dein Freund, Deine Freundin ....

Ein Mensch aus Deinem Leben ist gestorben

und Du spürst in Dir ein großes Chaos, so als

wenn

... die  Welt in Scherben fällt

... die Sonne erkaltet

... kein Stern mehr am Himmel steht

... eine Bombe eingeschlagen hat

... Dein Herz zerreißt

... Dein Kopf platzt

... schwarze riesige Wolken den

   Horizont verdecken

Nichts ist mehr wie vorher.

Die unterschiedlichsten Gefühle in Dir ziehen

wie an einen Gummiband in Deiner Seele:

Leere, Einsamkeit, Ohnmacht, Schmerz,

Traurigkeit, Wut  vielleicht auch Angst,

Zukunftsangst,  und die große Frage nach dem

„Warum“ ???

Vielleicht  fragst Du Dich auch „Wer ist daran

Schuld???“ oder „Hört dieser Schmerz denn

niemals auf?“

Im Leuchtturm-Jugendtreff gibt es
Zeit und Raum dem Leben auf der Spur zu sein

und Deinen Fragen nachzugehen. Hier kannst

Du

∗ andere Jugendliche und junge Erwachsene

treffen,

∗ gemeinsam Musik  hören und Musik  machen,

∗ zusammen  essen und  trinken

∗ von Deinen Erfahrungen erzählen, wie Du

Dich mit Deinen Gefühlen auseinandersetzt,

∗ erleben, dass es den anderen ähnlich geht

und wie sie mit ihrer Trauer umgehen

∗ das Programm zusammen mit anderen

Jugendliche selbst  bestimmen, so wie es

Dir gut tut

∗ gemeinsame Aktionen planen  ....

Der Jugendkeller im Gemeindehaus St.

Christophorus bietet Platz zum einfach nur da

sein, ausruhen und klönen und gemeinsam

Programm zu gestalten.

Leuchtturm Jugendtreff

* für Jugendliche zwischen ca. 14 – 18  Jahren

* dienstags von 19.00 – 21.00 Uhr alle 14 Tage

im Jugendbistro des Kath. Gemeindehauses St.

Christophorus, Rosenweg 75, Schwerte –

Holzen

* mitgestaltet von für die Begleitung aus-

gebildeten Mitarbeitenden in der Jugendarbeit



Wenn Du Interesse oder Fragen zum

Leuchtturm-Jugendtreff hast dann ruf

zuerst an oder schick eine Email:

Walburga Schnock-Störmer

Fon 02304/9409949

Mobil 0151/12716241

jugendtreff@leuchtturm-schwerte.de

Liedtexte aus „Die Suche geht weiter“

Rosenstolz

Das Angebot Jugendtreff und Beratung ist ein

Angebot von:

Leuchtturm e.V.
Begegnung, Beratung und Gruppenangebote für

Kinder, Jugendliche und Familienangehörige

Am Zollpfosten 1, 58239 Schwerte

www.leuchtturm-schwerte.de

info@leuchtturm-schwerte.de

In Kooperation mit:

KreativHaus Schwerte
In Zeiten der Trauer –

Beratung und  Orientierung für Kinder,

Jugendliche und Familien;

Weiterbildung, Ausbildung, Coaching;

Kreativwerkstatt mit Wort, Klang, Farbe,

Bewegung, Tanz, Theater und Gestalt

www.kreativhaus-schwerte.de

info@kreativhaus-schwerte.de

Schwerter Kleeblatt
im Pastoralverbund der Katholischen

Kirchengemeinden Schwerte

Um die Arbeit von Leuchtturm durchführen

zu können, benötigen wir Ihre Spende:

Leuchtturm e. V.

Stadtsparkasse Schwerte

Kontonummer 68833

BLZ 441 524 90
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Treff und Orientierung

für Jugendliche,

die einen Menschen

durch Tod verloren haben


