
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

www.adfc-unna.de

Touren & 
Termine 2011
Ortsgruppe Unna    

Organisation ADFC Kreisverband Unna e.V.
Kreisgeschäftsstelle
ADFC Kreisverband Unna
Rathausplatz 21
59423 Unna
Geschäftszeiten: Dienstags, 17 – 18:30 Uhr, Tel. 02303 103655
info@adfc-unna.de

ADFC Fröndenberg-Menden
Sprecher Fröndenberg: Reimund Knoblauch, Tel. 02373 70174 
 cr_knoblauch@gmx.de
Sprecher Menden: Franz-Josef Knur, Tel. 02373 395538
f.j,knur@gmx.de
Radlertreff: erster und dritter Montag im Monat um 19 Uhr,
AWO-Radstation im Bahnhof Fröndenberg

ADFC Kamen-Bergkamen-Bönen
Sprecher : Gustav Tacke 
Tel. 02307 277543

ADFC Lünen
Sprecher:
Peter Hau, Tel. 02306 72388
Hans-Jürgen Heidenreich, Tel. 02306 963103
Radlertreff: zweiter Dienstag im Monat um 19 Uhr, 
Lippetouristik e.V., Münsterstraße 1J, 44534 Lünen

ADFC Unna
Sprecher: Karl Minarz, Tel. 02303 16981
Radlertreff: jeden Dienstag um 19 Uhr, Hotel Katharinenhof, 
Bahnhofstraße 49, 59423 Unna

ADFC Werne
Sprecher: Dr. Hans-Peter Böhm, Tel. 02389 535540
hanspeterboehm@adfc-werne.de
Radlertreff: jeden ersten Montag im Monat um 20 Uhr, 
Gaststätte Ickhorn, Markt 1, 59368 Werne
 
Sollte Ihr Heimatort nicht aufgeführt sein, wenden Sie sich bitte an 
den ADFC im  nächstgelegenen Ort.

RADio ADFC, jeden 2. Donnerstag im Monat, 
21:04 - 22 Uhr, auf Antenne Unna. 
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www.adfc-unna.de

Regelmäßige Termine Ortsgruppe Unna

Fahrt ins Blaue
findet jeden ersten Sonntag im Monat statt. Über das Ziel der 
Radtour wird vor dem Start durch die Teilnehmer und die Haupt-
windrichtung entschieden.
10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna, Länge: 20 - 40 km
Leitung: Klaus Peters, Tel. 02303-22598

Thementouren
fahren wir jeden dritten Sonntag im Monat 
(Thema siehe im jeweiligen Monat).
10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna

Die Andere Tour
Gemütliche Radtour für Leute, die Natur und Kultur genießen 
möchten.
Angeboten an jeweils einem Sonntag von Mai – August.
Thema der Tour siehe im jeweiligen Monat.

Mittwochstouren
gibt es jeden ersten Mittwoch von April bis Oktober als 
Tagestour.
9 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Länge: 60 - 80 km, evtl. Kosten für ÖPNV
Nähere Informationen zur jeweiligen Tour erhalten Sie bei:
Wilfried Prenger, Tel. 02303-12516

Gute-Laune-Tour zum Feierabend
Genussradeln am frühen Abend bieten wir donnerstags 
(ausgenommen Feiertage!) von April bis Ende September.
18 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Länge: 20 - 30 km, ca. 2 Stunden

Radberatung
Jeden Dienstag von 17 - 18.30 Uhr im Umweltberatungszentrum 
Unna

Radlertreff
Jeden Dienstag um 19 Uhr im Katharinenhof in Unna

AG Radpolitik
Am zweiten Dienstag im Monat um 18 Uhr im Katharinenhof in 
Unna

Beitritt
auch auf www.adfc.de
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Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein Jahresbeitrag 
unterstützt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa. Im ADFC-Tourenportal 
erhalte ich Freikilometer.
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Wer etwas verändern will, braucht eine 
starke Stimme
Sie fahren gern Rad? Wir auch!
Wir setzen uns für Ihre Interessen ein: in Brüssel, in Berlin, bei der 
Landesregierung oder Ihrer Gemeinde. Unser Ziel sind Verkehrs-
konzepte, die Radfahrern gleiche Rechte und Räume wie ande-
ren Verkehrsteilnehmern einräumen. 
Der ADFC hat in Deutschland 135.000 Mitglieder, davon über 
675 im Kreis Unna. ADFC: Eine Lobby fürs Rad – ein Verein vor 
Ort zum Mitmachen.
Sie mögen Radfahren in der Gruppe? Wir bieten regelmäßig ge-
führte Touren unterschiedlicher Länge in die nähere und weitere 
Umgebung. Dabei geht es um Freude an der Landschaft – und 
nicht um Kilometerfressen.
Sie fahren auch gern allein? Im ADFC-Tourenportal erhalten 
ADFC-Mitglieder jedes Jahr 500 Freikilometer – Route auswäh-
len, Karte ausdrucken oder  GPS-Track herunterladen und los 
geht’s.
Für Mitglieder, die zu Fuß, per Rad, 
oder als Fahrgast im Straßenver-
kehr unterwegs sind, 
gilt automatisch unsere Haft-
pflicht- und Rechtsschutzver-
sicherung.
Schützen Sie Ihr Fahrrad 
mit der günstigen ADFC-
Diebstahlversicherung 
rund um die Uhr.
6 x pro Jahr erhalten 
Mitglieder kostenlos 
die ADFC-Radwelt mit 
vielen Tipps rund ums 
Fahrrad. Dazu kommt 
2 x pro Jahr FahrRad – unser 
Magazin für den Kreis Unna.

ADFC – Spaß am Leben, rauf aufs RAD



Touren & Termine
Januar
Samstag, 08.01., 9:30 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Tour zum „Tag der Kopfweide“
Scheiteln bis zum Mittag, dann gibt´s was fürs leibliche Wohl.
Leitung: Hermann Strahl, Margret Otto

Sonntag, 16.01., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zum Römermuseum Bergkamen–Oberaden
Länge: ca. 30 km, leichte Tour
Leitung: Jürgen Tietz, Udo Hagemann

Februar
Sonntag, 20.02., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Bergbaukulturtour
Länge: ca. 40 km
Leitung: Werner Wülfing , Karl Minarz

Dienstag, 22.02., 19 Uhr, Katharinenhof Unna
Thema: Urlaub mit dem Fahrrad
Radreisevorschlag: Ammerland und Ostfriesland: Wilfried Prenger
Reisebericht: Mit dem Rad auf Cuba: Heiner Vogt

März
Sonntag, 20.03., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zur Kunst am Haarstrang
Länge: ca. 30 km, leichte Tour
Leitung: Manfred Zimmermann, Horst John

Dienstag, 22.03., 19 Uhr, AWO- Radmuseum Kamen, Unnaer Str. 29A
Jahreshauptversammlung ADFC KV Unna

April
Samstag, 09.04., 10 – 15 Uhr, Peter-Weiss-Gesamtschule Unna
Radpflegekurs
Ersatzteile sind mitzubringen!
Anmeldung erforderlich: Werner Wülfing, Tel. 02303-12981

Samstag, 09.04.2011
Drahteselmarkt in Lünen
Abfahrt mit kurzfristiger Verabredung

Samstag, 16.04.2011
Leezentag von ADFC Werne und Autohaus Rüschkamp  
Abfahrt mit kurzfristiger Verabredung

Sonntag, 17.04., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Rund um Dortmund mit Phoenix-See
Länge: ca. 85 km, mittelschwere Tour
Leitung: Wilfried Prenger, Jürgen Tietz

Samstag, 30.04., 10:30 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Rund um Unna mit dem E-Bike
Länge: ca. 40 km
Leitung: Heinz Kauschalek

Mai
Samstag, 07.05., 10 – 16 Uhr, Alter Markt Unna
22. Unnaer Drahteselmarkt

Sonntag, 08.05., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Die Andere Tour – Tour rund um Bergkamen
Länge: ca. 49 km
Leitung: Hans-Gerd Schulte, Dr. Michael Richter

Sonntag, 15.05., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Durchs Ruhrtal zum Wildpark Vosswinkel
Länge: ca. 85 km, mittelschwere Tour
Leitung:  Karl Minarz, Werner Wülfing

Sonntag, 29.05., 9 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zur Burg Altena entlang der Lenne und Ruhr
Länge: ca. 100 km schwere Tour, bergig
Leitung: Werner Wülfing, Dieter Flormann

Juni
Donnerstag, 02.06. bis  9.06.2011
Mehrtagestour Ammerland, Ost- und Westfriesland
Länge: ca.  600 km
Information und Anmeldung: Wilfried Prenger, Tel. 02303-12516

Sonntag, 19.06., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
12. Neubürgertour – Rund um Unna
Länge: ca. 30 km
Leitung: Hermann Strahl, Karl Minarz

Sonntag, 19.06., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Die Andere Tour – Per FahrradBus nach Fröndenberg, Radfahrt 
durchs Ruhrtal
Länge: ca. 48 km
Leitung: Hans-Gerd Schulte, Dr. Michael Richter

Juli
Samstag, 09.07., 9 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Rund um die Möhnetalsperre
Länge: ca. 110 km, anspruchsvolle Tour
Leitung: Dieter Flormann, Werner Sabrofske

Sonntag, 10.07., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Die Andere Tour – An der Seseke „Über Wasser gehen“.
Länge: ca. 47 km
Leitung: Hans-Gerd Schulte, Dr. Michael Richter

Sonntag, 17.07., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Nach Hemer zum Gartenschaugelände und Felsenmeer
Länge: ca. 70 km, mittelschwere Tour 
Leitung: Dr. Michael Richter, Manfred Zimmermann

Sonntag, 24.07., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zubringertour zum „6. Sattel-Fest“ in Hamm
Fahrt zum Sattel-Fest in Hamm, die weitere Gestaltung steht jedem 
Teilnehmer frei, bei Bedarf wird eine Rücktour angeboten.
Länge: 50 km (mit Rücktour aus Hamm)

August
Sonntag, 14.08., 10 - 15 Uhr, Rathausplatz Unna
6. Unnaer Fahrradfest
Nähere Informationen zum Radfahren und der gesamten Veranstaltung 
gibt es rechtzeitig in der Lokalpresse und auf der ADFC-Homepage 
<www.adfc-unna.de>.

Sonntag, 21.08., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zum Hindu-Tempel und Brauhaus Wilshaus in Hamm
Länge: ca. 80 km  mittelschwere Tour
Leitung: Margret Otto, Udo Hagemann

Montag, 22.08 bis 25.08 2011
Zum Velorama in Nijmwegen
Information und Anmeldung: Werner Wülfing, Tel.  02303-12981

Sonntag, 28.08., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Die Andere Tour – Per FahrradBus zum Radfahren in Münsterland
Länge: ca. 50 km
Leitung: Hans-Gerd Schulte, Dr. Michael Richter

September
Zweitagestour: Samstag, 03.09. bis 04.09.2011
Traditionelle Ferienabschlusstour des ADFC Unna
Spätsommer im Münsterland-Holland-Flamingopark
Länge: ca. 160 km, mittelschwere Tour 
Information und Anmeldung: Margret Otto, Tel. 02303-69912

Sonnag, 11.09.2011
Sternfahrt des ADFC Kreisverbandes nach Werne
Abfahrt mit kurzfristiger Vereinbarung

Sonntag, 18.09., 9 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Auf den Spuren der Ruhrgebietskultur - die Erzbahntrasse
Länge: ca. 40 km
Es entstehen Kosten für Fahrten im ÖPNV
Leitung: Dr. Michael Richter, Uwe Schmidt
Anmeldung erforderlich: Dr. Michael Richter, Tel. 02303-81931

Oktober
Samstag, 01.10., 10 – 15 Uhr, Peter-Weiss-Gesamtschule Unna
Radtechnikkurs
Ersatzteile sind mitzubringen!
Anmeldung über die VHS (ab August möglich)

Samstag, 08.10. bis 09.10.2011
Wochenendtour zur Mosel mit Maare-Mosel-Radweg        
Länge: ca. 120 km
Information und Anmeldung: Wilfried Prenger, Tel. 02303-12516

Sonntag, 16.10., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Durch die Soester Börde nach Dinker mit Besuch einer
Ausstellung alter landwirtschaftlicher Maschinen
Länge: ca. 75 km
Leitung: Wilfried Prenger, Jürgen Tietz

November
Sonntag, 20.11., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Zum Kriminalmuseum Dortmund
Länge: ca. 40 km  leichte Tour
Leitung: Dieter Flormann, Wilfried Prenger

Samstag, 26.11., 12 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Tradition: Der Fliericher Weihnachtsmarkt
Länge: ca. 30 km
Leitung: Regina Richter-Heinemann

Dezember
Sonntag, 18.12., 10 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna
Noch eine Tradition: 
Besuch eines Weihnachtsmarktes in Unnas Umgebung
Länge: ca. 40 km
Leitung: Gaby Jöhnk, Werner Wülfing

Termine des Kreisverbandes und 
benachbarter ADFC-Gruppen 

Termine, Terminänderungen oder der Ausfall einer Radtour 
werden in der örtlichen Presse und auf unserer Homepage 
www.adfc-unna.de bekanntgegeben.


